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 LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM
Đỗ Thị Thơm (Khoa Giáo dục chính trị)
TÓM TẮT: Trước yêu cầu chuyển đổi mô hình đào tạo chất lượng cao của nhà trường, việc lựa chọn, nâng cao các phương pháp giảng dạy trong nhà trường là yêu cầu cấp thiết. Một trong những thay đổi đó là làm sao bên cạnh việc nâng cao những kiến thức chuyên môn các em cần phải lĩnh hội những kỹ năng xã hội như hình thành tư duy độc lập, tự tin, sáng tạo, nhạy bén, tự học, làm việc nhóm… Trong các kỹ năng xã hội đó, tự học là một kỹ năng rất quan trọng của học sinh, sinh viên. Nhờ có tự học và chỉ bằng con đường tự học, người học mới có thể nắm vững, thông hiểu, bổ sung và hoàn thiện tri thức cũng như hình thành những kỹ năng, kỹ xảo tương ứng. Chính vì thế, tác giả xin trình bày một số giải pháp nhằm tiếp tục năng cao kỹ năng cho sinh viên tại trường nhằm đáp ứng yêu cầu của đổi mới giáo dục
1. VAI TRÒ CỦA KỸ NĂNG TỰ HỌC ĐỐI VỚI SINH VIÊN HIỆN NAY
Chúng ta cần nhận định rằng, các kỹ năng xã hội trong đó có kỹ năng tự học là một trong những yêu cầu cần thiết chuẩn bị đầy đủ hành tranh cho sinh viên khi bước tới xu thế hội nhập, quốc tế hóa. Tự học ở tất cả giai đoạn trong cuộc đời của mỗi người nhưng tự học như thế nào cho hiệu quả thì là một bài toán không hề dễ giải quyết. Do vậy rèn luyện cho sinh viên kỹ năng tự học có tầm quan trọng đối với thành công của các em trong con đường lập nghiệp.

Đối với môn Giáo dục chính trị, với thời lượng môn học tinh giảm so với trước đây, tuy nhiên kiến thức vẫn cần phải đảm bảo được những nội dung cơ bản. Bên cạnh đó những nội dung của môn học cần phải có sự đầu tư nghiên cứu, tự học hỏi thì mới có thể bổ sung cho nội dung chính. Chưa kể đến hiện nay nhà trường có sự thay đổi về hình thức môn học, việc học online là xu thế tất yếu trong thời gian tới của nhà trường. Do vậy không có cách nào khác là phải nâng cao khả năng tự học cho sinh viên. Chỉ có tự học và bằng con đường tự học mới giúp các em lĩnh hội được những kiến thức cơ bản của môn học. Đồng thời khi rèn luyện kỹ năng tự học giúp các em hình thành thói quen tốt trong cuộc sống, đem lại nhiều thành công trong con đường chinh phục tri thức.
 Quá trình tự học của sinh viên có vai trò rất lớn trong quá trình phát triển tri thức cũng như hoàn thiện nhân cách, cụ thể:

Thứ nhất, tự học có vai trò quan trọng giúp cho học sinh, sinh viên có cái nhìn mới về vị trí, vai trò của môn Giáo dục chính trị trong việc tích lũy tri thức để phát triển con người toàn diện, khả năng ứng xử linh hoạt, khả năng khái quát, hình thành các kỹ năng sống phù hợp với xu hướng hội nhập quốc tế hiện nay. Tự học là cách thức học tập nhằm khai thác triệt để quỹ thời gian nhàn rỗi trong học sinh, sinh viên và là cơ hội để sinh viên có thể xoáy sâu nghiền ngẫm những kiến thức mà giảng viên đã hướng dẫn, giảng giải trên lớp.

Thứ hai, tự học giúp sinh viên phát huy tính tự giác, tích cực và năng lực tự đọc giáo trình, sách, văn kiện, tạp chí… để tìm tòi, nghiên cứu, biến “quá trình đào tạo thành quá trình tự đào tạo”. Việc tự học môn Giáo dục chính trị sẽ giúp sinh viên có nếp sống kỷ luật và làm việc một cách khoa học, rèn luyện ý chí phấn đấu, tính kiên nhẫn, óc phê phán, tạo sự hứng thú học tập, say mê và khát khao vươn tới những đỉnh cao của khoa học, sống có lý tưởng hoài bão, dám ước mơ.

Thứ ba, khơi dậy được ở sinh viên năng lực tự thể hiện mình và hợp tác với các thành viên khác trong tập thể khi cùng đảm nhận nhiệm vụ như thuyết trình, thảo luận nhóm do giảng viên giao phó. Vì thông qua hành động hợp tác giữa các thành viên trong nhóm, sinh viên phải nỗ lực tự thể hiện mình, tức là phải tự mình giải quyết tình huống, giải quyết vấn đề; từ đó khơi dậy tính chủ động, sáng tạo, tự giác học tập, nghiên cứu và lĩnh hội tri thức, khắc phục tính thụ động của sinh viên trong quá trình học tập môn Giáo dục chính trị. 
Thứ tư, thông qua tự học môn Giáo dục chính trị tốt giúp các em có khả năng tự học các môn khác và giải quyết tốt các vấn đề khác tốt hơn

Chính vì thế, việc tìm ra các phương pháp giảng dạy nhằm năng cao kỹ năng tự học cho học sinh, sinh viên thông qua việc học tập môn Giáo dục chính trị nhằm đáp ứng yêu cầu hiện nay của nhà trường và xã hội là vấn đề cấp thiết.
2. THỰC TRẠNG VẤN ĐỀ TỰ HỌC MÔN GIÁO DỤC CHÍNH TRỊ CỦA SINH VIÊN HIỆN NAY
Tự học là một quá trình học tập, một quá trình nhận thức không trực tiếp có thầy giáo, đó là một quá trình “lao động khoa học” vất vả hơn nhiều so với nghe thầy giáo giảng bài. Tuy nhiên, vấn đề tự học của học sinh, sinh viên hiện nay còn nhiều hạn chế.

Thực tế cho thấy, có nhiều sinh viên có kết quả học tập rất tốt khi còn ngồi trên ghế nhà trường, nhưng trái lại khi đi xin việc các em lại gặp rất nhiều khó khăn. Điều này có thể do nhiều vấn đề nhưng theo nhận định của một số chuyên gia cũng như những doanh nghiệp thì vấn đề thiếu kỹ năng xã hội là một yếu tố khá phổ biến trong xã hội hiện nay.
Đối với sinh viên trường đào tạo nghề, những môn học Giáo dục chính trị các em luôn học trong tư thế “học đối phó” là chủ yếu” và đặc biệt các em ít tham gia vào quá trình tự học. Điều này càng làm cho các em càng thụ động đối với môn học. Không chỉ thế, trong xu thế toàn cầu hóa, “bùng nổ” thông tin như hiện nay, việc tự học, chọn lọc thông tin như thế nào cho phù ở các em chưa được xác định cụ thể.

Như vậy có thể nói, thực trạng vấn đề tự học của học sinh, sinh viên đối với môn Giáo dục chính trị trong nhà trường hiện nay còn rất hạn chế. Nếu không phát huy khả năng tự học các em sẽ rất khó lĩnh hội được các kiến thức của xã hội, ngành nghề hiện nay, nhất là với xu hướng phát triển như hiện nay. Nguyên nhân nào dẫn tới việc hạn chế quá trình tự học của các em và tự học như thế nào, học ra sao để mang lại hiệu quả cao, từ đó tìm ra những giải pháp khắc phục dần những hạn chế đó là công việc cần thiết giúp các em học tập hiệu quả.
Việc học sinh, sinh viên gặp phải hạn chế trong quá trình tự học có từ nhiều lý do nhưng có thể khái quát thành ba nhóm nguyên nhân chính sau:
Thứ nhất, về phía học sinh, sinh viên

Thực tế đa số học sinh, sinh viên đều hiểu được vai trò quan trọng của việc tự học. Tuy nhiên, do thói quen ỉ lại, do chưa biết phương pháp tự học cộng thêm nữa do tính đặc thù của trường nghề học sinh, sinh viên ít quan tâm tới những môn lý luận nên sức ì và tính thụ động của sinh viên rất lớn. Từ đó, dẫn đến hoạt động tự học mang tính hình thức, đối phó với các bài kiểm tra. Thêm vào đó hơn nữa động cơ học môn Giáo dục chính trị của học sinh, sinh viên chủ yếu là để thi, để cho qua môn .

Các em chưa thấy được vai trò, tầm quan trọng của môn học trong việc hình thành thế giới quan, nhân sinh quan và phương pháp luận; nhiều sinh viên chưa tự giác, chưa tích cực và chưa chủ động chiếm lĩnh tri thức mà còn thụ động, phụ thuộc nhiều vào những gì giảng viên giảng dạy, nhu cầu mở rộng hiểu biết, phát huy sáng tạo, đào sâu kiến thức không cao… Từ đó, phần nhiều sinh viên ít đọc giáo trình và rất ít khi đọc sách tham khảo. Một số ít sinh viên đọc các bài tham khảo chủ yếu trên các trang web.
Thứ hai, từ phía giảng viên
Về phía giảng, đa phần đã cố gắng đổi mới phương pháp giáo dục, quan tâm đến việc tự học của học sinh, sinh viên nhiều hơn, nhưng do thói quen mong muốn chuyển tải thật nhiều kiến thức đến các em nên “ra sức nhồi nhét”, do mục tiêu đào tạo thay đổi, lượng thời lượng chương trình tinh giảm hơn rất nhiều so với trước kia trong khi nội dung kiến thức cơ bản vẫn cần được truyền tải. Hiện tượng giảng viên thuyết trình một chiều, đọc chép, chiếu chép… không phải là hiện tượng hiếm thấy, giảng viên đã vô tình góp phần trong việc hạn chế đến việc tự học của học sinh, sinh viên
Thứ ba, do đặc thù môn học, chương trình thay đổi

Cùng với vấn đề thụ động từ phía học sinh, sinh viên thì chương trình giáo dục quá tải so với thời gian tổ chức dạy- học. Chương trình học tập môn Giáo dục chính trị cắt giảm về thời lượng tuy vậy nội dung kiến thức vẫn phải đảm bảo. Việc học tập các môn học vẫn nặng về chất lượng, việc liên hệ giữa lý luận với thực tiễn còn gặp nhiều khó khăn. Kiến thức lý luận với thực tiễn còn sự chênh lệch quá lớn, làm cho các em giảm bớt niềm tin vào những lý luận của môn học và từ đó dẫn đến giảm bớt hứng thú trong học tập. Đây cũng là một trong những nguyên nhân chính dẫn tới việc các em chán nản, không hứng thú học tập, tiếp thu và tự tìm tòi, tự học môn Giáo dục chính trị.
3. MỘT SỐ GIẢI PHÁP NHẰM RÈN LUYỆN KỸ NĂNG TỰ HỌC MÔN GIÁO DỤC CHÍNH TRỊ CHO HỌC SINH, SINH VIÊN
4.1. Về phía học sinh, sinh viên

Sinh viên cần chủ động rèn luyện khả năng tự học. Tự học có thể hiểu là tự mình lao động trí óc để chiếm lĩnh kiến thức. Bước đầu quá trình tự học có thể các em còn gặp nhiều khó khăn, lúng túng nhưng đó cũng chính là động lực giúp học sinh, sinh viên tư duy và chiếm lĩnh ngày càng nhiều kiến thức phục vụ cho quá trình học tập và tương lai sau này. Tự học sẽ hình thành thói quen tự giác, kiên nhẫn, bổ sung, làm đầy đủ hơn những kiến thức đã biết. Một số kỹ năng cơ bản trong việc rèn luyện kỹ năng tự học như của chính sinh viên như: Kỹ năng đọc tài liệu chuyên môn của sinh viên;  kỹ năng nghiên cứu khoa học; kỹ năng thực hành; kỹ năng ghi chép; kỹ năng làm việc nhóm…
Với mỗi kỹ năng này lại bao gồm: kỹ năng lập kế hoạch, kỹ năng thực hiện kế hoạch và kỹ năng kiểm tra, đánh giá. Nếu như học sinh phổ thông được cô giáo ra những bài tập nhất định về nhà thì sinh viên phải tự tìm tòi tài liệu, chọn đọc tài liệu sao cho thích hợp với môn học và phải tỏ ra thật sự khoa học trong công tác tự học mới có kết quả tốt và xuất sắc. Thêm vào đó, việc tự học của sinh viên phải là sự nỗ lực cao, tính tự giác cao hơn học sinh phổ thông rất nhiều, sinh viên thực sự làm chủ thời gian, phương pháp, sinh viên phải quan tâm đến chất lượng tự học của bản thân để từ đó có phương hướng nâng cao kỹ năng nghề nghiệp cho mình, chuẩn bị cho ngày mai lập nghiệp bằng sự tự tin mạnh mẽ vào bản thân
4.2. Về Phía giảng viên
Để nâng rèn luyện và cao năng lực tự học môn Giáo dục chính trị, ngoài ý thức và sự cố gắng nỗ lực của người học còn có các yếu tố khác ảnh hưởng đến kỹ năng tự học như: điều kiện cơ sở vật chất cho quá trình tự học (thư viện, phòng học, hệ thống Internet..); quan điểm của xã hội, của nhà trường; vai trò của người thầy. Ở phạm vi đề tài, tác giả tập trung đưa ra một số giải pháp từ phía người giảng viên để làm sao giúp sinh viên nâng cao kỹ năng tự học.
Thứ nhất, Giảng viên là nhân tố đóng vai trò chủ đạo trong việc xác định cho học sinh, sinh viên đối tượng, động cơ, mục đích học tập môn Giáo dục chính trị. 
Có một số sinh viên cho rằng, môn Giáo dục chính trị là môn học thuần túy chính trị, nặng về đường lối của Đảng và chính sách, pháp luật của Nhà nước, không liên quan gì tới chuyên môn, công việc sau này của mình, dẫn tới động cơ học tập không cao, thái độ học tập chưa đúng đắn, học chỉ để thi cho qua, học để trả nợ, học mang tính đối phó. Vì vậy nhiệm vụ, vai trò của giảng viên Giáo dục chính trị cần phải xác định cho sinh viên những nội dung khái quát của môn học và trả lời cho được những câu hỏi mà người học đặt ra: Học cái gì? Học để làm gì? Và học như thế nào?... Giảng viên cần phân tích rõ vai trò của môn Giáo dục chính trị. Một khi đã thấy rõ tầm quan trọng, tính thiết thực của môn học, sinh viên sẽ xác định rõ động cơ và mục đích học tập môn Giáo dục chính trị, từ đó tạo niềm say mê, hứng thú học tập của sinh viên và hình thành nên mục đích tự học, tự tìm hiểu để lĩnh hội tri thức. Chỉ khi nào các em thấy được sự cần thiết và đam mê mới giúp các em chủ động trong việc nghiên cứu và tự học của chính bản thân. Do đó, giảng viên là nhân tố quan trọng trong việc khơi dậy trong các em niềm đam mê học tập và nghiên cứu.
Thứ hai, Giảng viên là người giúp học sinh, sinh viên nắm được nội dung đề cương chi tiết và cách thức để thực hiện được nội dung đó.

Giảng viên đóng vai trò là nhân tố tác động đến quá trình lập kế hoạch học tập của học sinh, sinh viên. Để tạo điều kiện cho các em lập kế hoạch học tập một cách khoa học không chỉ cho riêng môn Giáo dục chính trị mà còn cho tất cả các môn học khác, ngay từ đầu học kì giảng viên sẽ cung cấp cho học sinh, sinh viên đề cương chi tiết môn học, giới thiệu giáo trình, tài liệu tham khảo, hình thức điểm danh, số lượng bài kiểm tra, hình thức thảo luận trên lớp, cách tính điểm chuyên cần, điểm giữa kì, điểm tổng kết môn, hình thức thi kết thúc môn, hướng dẫn sinh viên tự học ở nhà… Từ đó giúp sinh viên có thể khái quát và hình thành nên kế hoạch học tập phù hợp cho từng môn học tránh trường hợp bị dồn ứ nhiều môn khi vào mùa thi cử. 
Vai trò của giảng viên thể hiện ở việc quán triệt cho sinh viên hiểu rõ: mọi kế hoạch phải được xây dựng dựa trên những mục tiêu cụ thể và hoàn toàn có thể phấn đấu thực hiện được. Trong đó, cần xác định rõ nội dung nào nên giải quyết trước và vấn đề nào nên giải quyết sau. Có như thế, quá trình học tập môn Giáo dục chính trị sẽ giúp cho các em tích lũy được những tri thức, tích lũy kết quả học tập một cách bền vững và hiệu quả. Tuy nhiên, việc tự học của sinh viên chỉ có kết quả tốt khi có sự theo dõi, kiểm tra và đánh giá thường xuyên của giảng viên; bởi vì chỉ thông qua kiểm tra đánh giá mới giúp sinh viên biết rõ ưu, nhược điểm của mình để có thể điều chỉnh hợp lý nhằm nâng cao hiệu quả học tập.

Để giúp sinh viên thực hiện được nhiệm vụ tự học của mình, giảng viên cần giới thiệu đầy đủ các tài liệu bắt buộc, tài liệu tham khảo, cách thu thập, tra cứu và xử lý thông tin trong tài liệu với những hướng dẫn chi tiết, cụ thể bởi vì sinh viên có thể đọc giáo trình, tài liệu trước nhưng không có sự hướng dẫn của giảng viên thì chất lượng đọc - hiểu rất hạn chế. Hướng dẫn học tập không chỉ bằng lời nói âm thanh của giảng viên trên lớp, bởi rất có thể “lời nói gió bay”, nhất là đối với những người ý thức học tập chưa cao và cuối giờ học, tâm thế thường kém tập trung. Do vậy cần tường minh họa, song song với từng bài, từng tuần cần thiết kế hệ thống câu hỏi hoặc chỉ dẫn giúp sinh viên tự tìm hiểu bài trước khi dự học ở lớp. Bản thân tôi thường in hoặc chuyển các nội dung câu hỏi trong tuần, bài tới sinh viên qua group facebook, zalo hay email của lớp. Sinh viên sẽ hoàn toàn chủ động trong việc bố trí thời gian tự học trên nội dung yêu cầu của giảng viên. Trong quá trình hướng dẫn tự học Giảng viên cần chỉ rõ cá nhân làm việc với nhiệm vụ gì, nhóm cần chuẩn bị gì, từ đó nhóm sẽ phân công nhiệm vụ, tìm tài liệu, tập trình bày...Giảng viên giữ vai trò định hướng, hỗ trợ để quá trình tự học của sinh viên không gặp khó khăn. 
Giảng viên là người hướng dẫn, phác thảo cho sinh viên xây dựng phương pháp học tập phù hợp. Khi tiếp cận môn Giáo dục chính trị đòi hỏi sinh viên phải có khả năng khái quát hóa, trừu tượng hóa, hệ thống hóa thông qua việc hệ thống các khái niệm, phạm trù, thuật ngữ… Điều này là vấn đề khó khăn với các em học sinh, sinh viên. Nhiều em không hiểu và không diễn đạt được các nội dung cơ bản của môn học dẫn đến tình trạng tỏ ra chán học và kết quả học tập không cao. Vì vậy giảng viên sẽ là người hướng dẫn phương pháp tự học một cách khoa học ở các khâu: đọc hiểu giáo trình, tài liệu, cách phát hiện vấn đề khi nghiên cứu, cách ghi chép lại chuỗi thông tin có liên quan đến vấn đề cần giải quyết, cách tổng hợp thông tin thu thập được, cách đánh giá các sự kiện, dữ liệu…
 Đồng thời, trong quá trình xây dựng đề cương chi tiết của môn học, giảng viên sẽ nêu rõ nội dung nào sinh viên phải tự nghiên cứu bằng việc tìm đọc các tài liệu có liên quan trong danh mục tài liệu tham khảo phục vụ cho môn học, mục đích kiến thức cần đạt được qua mỗi phần nội dung, các tiêu chí và hình thức đánh giá kết quả tự nghiên cứu, tìm tòi của sinh viên… Tuy nhiên trong quá trình hướng dẫn giảng viên cần tránh làm cho sinh viên có tư tưởng ỷ lại, dựa dẫm vào người khác.

Thứ ba, giảng viên là chủ thể xây dựng các đề tài, chủ điểm và tổ chức tốt việc thảo luận, tranh luận đối với từng nội dung, từng học phần của môn học. 
Phương pháp dạy học hiện đại trên thế giới đều chứng minh hình thức thảo luận đóng vai trò rất quan trọng trong quá trình dạy và học. Bởi vì hoạt động thảo luận sẽ tạo cơ hội tối đa cho mọi thành viên trong tổ hoặc nhóm được bộc lộ sự hiểu biết của mình, tạo nên sự dạn dĩ cho các thành viên khi tham gia phát biểu, tranh luận. 
Để phát huy khả năng tự học, giảng viên hãy giao những đề tài vừa sức và động viên, giúp đỡ các em thực hiện những đề tài đó. Đối với môn Giáo dục chính trị các em rất sợ tính chất hàn lâm, đầy tính lý luận, do đó người dạy hãy gợi mở những vấn đề thực tế để các em nghiên cứu, các em có thể thoái mái nói lên những suy nghĩ, hành động của mình, các em có thể thỏa sức sáng tạo.

Trong quá trình thảo luận, vai trò của giảng viên mang tính hỗ trợ, là người định hướng, trợ giúp, hệ thống hóa kiến thức và khái quát hóa các kết luận sau khi các tổ, các nhóm đã thuyết trình, thảo luận. Giảng viên không chỉ là người truyền thụ thông tin khoa học, chuẩn xác, mà quan trọng hơn là dạy cho sinh viên phương pháp suy nghĩ, phát triển khả năng tư duy khoa học, biết nêu vấn đề, nhận xét, đánh giá, phản biện và từ đó đi đến khái quát hóa nội dung. Bên cạnh đó, việc mạnh dạn đưa ra những quan điểm trái chiều của giảng viên sẽ kích thích sinh viên thảo luận và định hướng cho sinh viên. Tuy nhiên liều lượng kiến thức thảo luận phải sát với thực tiễn, gắn lý luận với thực tiễn, phải phù hợp với trình độ và quy luật nhận thức, phù hợp với nhiệm vụ và chuyên ngành sinh viên đang theo học. Quá trình phân công nhiệm vụ trong việc chuẩn bị các đề tài, chủ điểm còn giúp cho sinh viên tạo dựng thói quen tổ chức, phân bổ công việc và làm việc nhóm, tương tác trong tập thể một cách hiệu quả.
Trong quá trình học tập, giảng viên hãy động viên thay vì chê trách thì nhắc nhở, giúp đỡ và tạo điều kiện để lần sau các em cố gắng hơn. Tôi luôn nhắc nhở sinh viên là việc các em nói sai, làm chưa đầy đủ, trình bày, diễn đạt chưa trôi chảy là chuyện bình thường nhưng nếu các em được chuẩn bị kỹ, hiểu đầy đủ thì những hạn chế đó sẽ dẫn được khắc phục nhưng quan trọng nhất là các em phải có ý thức về việc làm mà giảng viên giao phó. 
Thứ tư, giảng viên giúp các em hình thành thói quen, kỹ năng sưu tầm, tra cứu tài liệu và sử dụng các phương tiện học tập một cách hiệu quả của sinh viên.
 Xã hội hiện đại đang khiến phần lớn sinh viên rời xa việc đọc sách và chỉ chú ý đến phương tiện nghe nhìn khác. Vì vậy, vai trò của giảng viên thể hiện ở chỗ chỉ ra được việc đọc sách là phương pháp tự học rẻ tiền và hiệu quả nhất. Việc rèn luyện thói quen đọc sách là một công việc không thể tách rời trong quá trình tự học. Bên cạnh giáo trình, giảng viên hướng dẫn sinh viên có thể đọc thêm tài liệu ở các thư viện, nhà sách, hội sách, truy cập thông tin trên mạng internet và các phương tiện khác để làm phong phú, đa dạng nguồn dữ liệu. Dạy cho sinh viên cách thức tổ chức, điều khiển hoạt động tự nhận thức và hình thành cho sinh viên nhu cầu thường xuyên tự học tập, tìm tòi kiến thức, trang bị cho sinh viên năng lực tổ chức lao động trí óc một cách hợp lý, làm cho sinh viên định hướng được kiến thức bài học và tự khai thác tri thức.
Hiện nay với sự phát triển của mạng xã hội, nhiều giảng viên đã khai thác khá hiệu quả kênh thông tin này để trao đổi, giúp đỡ học sinh của mình, nhưng bên cạnh đó, một số giảng viên vẫn coi đây chỉ là mạng xã hội để giải trí. Tuy nhiên các em hiện nay có thể hàng ngày truy cập facebook nhưng lại rất ít khi sử dụng email. Do vậy, dù là kênh thông tin nào đi nữa cũng có cái hay và những hạn chế nhất định, nhưng nếu người giảng viên biết khai thác các kênh thông và nó mang lại hiệu quả, có ích, thiết thực thì người giảng viên có thể sử dụng .
 Ngay từ đầu môn học, giảng viên cần chủ động đưa các thông tin về cá nhân như: email, số điện thoại, zalo, facebook…để sinh viên có thể chủ động liên hệ, trao đổi bài với giảng viên bất cứ lúc nào, kênh thông tin nào thuận lợi cho các em. Bản thân tôi luôn động viên các em chủ động liên hệ với giảng viên thậm chí tôi còn chủ động tìm hiểu và giúp đỡ các em tự học, để khoảng cách giữa cô và trò trong quá trình lĩnh hội tri thức ngày càng được xích lại gần hơn.

Thứ năm, Giảng viên cần có quá trình kiểm tra, đánh giá khách quan
Vấn đề tự học của học sinh, sinh viên chỉ có kết quả tốt khi có sự theo dõi, kiểm tra và đánh giá thường xuyên của giảng viên; bởi vì chỉ thông qua kiểm tra đánh giá mới giúp học sinh, sinh viên biết rõ ưu, nhược điểm của mình để có thể điều chỉnh hợp lý nhằm nâng cao hiệu quả học tập.
Giảng viên cần phải có những cách thức, phương pháp để đánh khách quan kết quả tự học của học sinh, sinh viên, từ đó có những tác động tích cực để tiếp tục tạo động lực cho các em tự học. Không có một giảng viên nào lại phủ nhận quá trình đánh giá học tập của sinh viên. Vì vậy việc đánh giá đúng, khách quan sẽ giúp các em nỗ lực, tự tin và hứng thú hơn trong quá trình lĩnh hội tri thức.
4. KẾT LUẬN
Trong quá trình hình thành và nâng cao chất lượng tự học cho sinh viên trong việc học tập môn Giáo dục chính trị, ngoài sự cố gắng đầy ý chí, nghị lực của chính học sinh, sinh viên, còn có một nhân tố quan trọng từ sự cần mẫn, tận tâm, nhiệt huyết và chu toàn trong vai trò hướng dẫn của người giảng viên. Mỗi giảng viên cần giáo dục cho sinh viên xác định động cơ học tập một cách đúng đắn, tích cực đổi mới phương pháp giảng dạy, xem tự học như là một tiêu chí hàng đầu trong quá trình đào tạo để hình thành phương pháp tự học, tạo nền tảng cho năng lực tự học cho sinh viên. Dạy học trên giảng đường không phải là cung cấp một khối lượng kiến thức hàn lâm kinh điển mà dạy cho người học phương pháp tiếp cận thông tin, phương pháp tư duy, xử lý thông tin để họ có thể tiếp tục học sau khi ra trường. Và với việc đổi mới giảng dạy theo hướng giáo dục nghề nghiệp thì vấn đề rèn luyện và năng cao kỹ năng tự học cho học sinh, sinh viên lại cần được quan tâm hơn bao giờ hết.
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